~~REPORTAGEM

Cavalos que
espelham emocoes:
O projeto que
combate o bullying
No picadeiro

No Pony Club do Porto ha um dos projetos mais singulares de
prevencéo da violéncia escolar na regifio. Junta psicélogos, criancas
e jovens sinalizados e equinos que funcionam como coterapeutas
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Eum fim de tarde de bater o den
te no Pony Clubde Porto, ali para
0s kados da Arecsa, apesar do sol
que pinta 2 areia negra do pica-
deiro. No centro do recinto, um
grupo de criangas forma um cir
culo pertado, enquanto um po-
nei observa em siléncio - como
se também estivesse a ouvir
Agu, entre cavalos que espe-
tham emocdes e jovens que
aprendem 2 reconhecé-las, de-
corre um dos projetas mais ino
vadores de prevencao da violén-
cia escolar no Grande Porto: “No
bullying - Friends forever”

O programa, financiado pelo
Portugal Inovagio Social 2030,
ATANCOU €M MAIGo @ pretende,
a0 longo de trés anos, trabalhar
competéncias socioemocionais
de criancas e jovens sinalizados
pelas escolas por comportamen-
t0s mais reativos ou episodios de
agressao entre pares. Envolve
atualmente 18 criangas e jovens,
eqitre 0§ seis e 08 16 anos, organi-
zados em trés grupos semanais,
vindos de trés agrupamentos es
colates do Grande Porto - mime-
ro que devera sumentar breve
mente para cinco,

CAVALOS COMO COTERAPEUTAS

“Temos aqui uma grande vanta-
gem: 0 cavalo Como coterapeu
ta", explica Diana Pinto, 42 anos,
psicologae responsivel pela tera-
pia assistida por equines, Esti no
Pony Club ha 12 anos e testemu-

nha, diariamente, transforma-
¢Oesque comegariam por parecer
improviveis. “O cavalo é um
animal sensivel, imponente e
provoca emogces. Muitas crian-
¢as, pela primeira vez, conse-
guem reconhecer o que sentem
quando se aproximam dele”, ex-
plica a especialista,

A intervencao é feita em ses-
s5es semanass de duas horas, Ca
da encontro comega com uma
roda de partilha: os jovens falam
da semana, de episodios que os
ativaram emocionalmente - con
flitos na escolz, tensdes em casa,
situagdes em que foram vitimas
ou autores de agressdo,

“Tentamos desconstruir
aquilo que viveram e ajuda-los
a integrar novas formas de es-
tar”, descreve José Cinde, 35
anos, psicélogo clinico e educa-
cional da ID Clinics, entidade
parceira do projeto.

Depois da roda inicial, o traba-
Tho passa para o picadeiro. Eaqui
que o cavako se torna “portador
de espelho™: reage a0 tom de
v0Z, 30 toque, a linguagem cor-
poral do jovem. “Se a crianga
chega reativa, o cavalo sente
medo. Se chega calma, recebe
calma”, esclarece Diana Pinto,
*Euma relagio muito pura, mui
to transparente, que zjuda a
Crianga a tomar consciéncia de
si", pormenoriza a psicéloga,

APRENDER A COMUNICAR

José Cinde acrescenta que, sendo
0 cavalo uma presa na natureza,
“tem uma sensibilidade muito
fina para interpretar intengdes
emogoes”. O desafio para os jo-
vens é aprender a comunicar de
forma regulada e coerents - uma
competéncia que, segundo o psi-
cologo, tem impacto direto no
compertamento escolar.

1Cada encontro comeca com
uma roda de partitha

2 Os cavalos sio verdadeiros
coterapeutas

3 Relagdo com os animais
¢ “muito pura"

4 Balango do trabalko
efetuado é bastante positivo

Para Ana Luisa Abreq, 35 anos,
psicologa clinica e membro da
2guipa que mtegm 0 projeto, 0
valor da intervencao reside no
cariter experiencial: “Trabalha
mos 0 aqui e agora. Aquilo que
acontece no picadeiro é real e
imediato”.

Sempre que o cavalo reage a
uma postura, a equipa ajuda a
crianga a nomeas aquilo que sen-
teeaintegraroque estd aaconte-
cer. “Dai fazemos a ponte para
outros contextos: a escolz, a fa
miliz, 08 pares, Desenvolvem-se
competéncias de sutorregulacio,
de autoconhecimento e de leitu
ra emocional que podem ser usa-
das no futuro”, remata.

Embora ainda longe da avalia-
¢do final - trabalho cuja respon
sabilidade estd a cargo de uma
consultora extema - 2 experién-
cia da equipa e o feedback das
ascolas t8m sido positivos

OBJETIVO £ CRESCER

Diana Pinto sublinha que o obye-
tivo é crescer, tendo em conta os
resuitados que tém vindo a ser
obtidos com otrabalho desenvol-
vido: “Queremos chegar a mais
agrupamentos escolares, porque
acreditamos verdadeiramente
noimpacto deste projeto”.

Ao final daquela tarde fria no
Pony Club, enquantoosol se pde,
o ciclo repete-se: criangas que
aprendem 2 abrandar, cavalos
que mostram o ;aminho, @ uma
equipa que tenta garantir que
cada pequena vitdria no picadei-
rose transforma numa conguista
foradele. o



